Programme détaillé de la formation

de naturopathe animalier

0 Les objectifs de la formation

La formation de naturopathe animalier a pour objectif de transmettre les compétences
théoriques et pratiques concernant les différentes techniques nécessaires a la pratique de la

naturopathe animalier.

Le naturopathe animalier dispense des conseils en hygiene de vie, qui different de I'exercice
illégal de la médecine tel que défini par I'article L 378 du Code de la santé publique, en ce sens
gu’il ne pose pas de diagnostic et ne prescrit pas de traitement. Son réle consiste a conseiller
le gardien de I'animal qui consulte en une hygiene de vie naturelle pour préserver la santé de

son animal.

Compétences techniques naturopathiques

Compétences globales au métier
d’accompagnement

Etre capable de mobiliser les connaissances scientifiques
fondamentales nécessaires au métier de Naturopathie
animalier.

Etre capable de mobiliser les connaissances techniques
relatives au bilan vital

Etre capable de mobiliser les connaissances scientifiques
relatives a |'anatomie animaliére.

Etre capable de mobiliser les connaissances relatives a la
Iégislation

Etre capable de mobiliser les connaissances scientifiques
relatives a I'hygiene vitale

Etre capable d’accueillir et mettre a I'aise le
gardien/propriétaire et son animal.

Etre capable de mobiliser les connaissances scientifiques
relatives a la philosophie vitaliste

Maitriser la conduite de la relation attentive,
empathique et respectueuse

Etre capable de mobiliser les connaissances dans les
techniques naturopathiques.

Etre capable d’anticiper des réceptivités d’individus a
des techniques de naturopathie et sélectionner les
techniques les plus adaptées (individualisation)

Etre capable de mobiliser ses connaissances pour
communiquer sur les réseaux sociaux et en intervention
pour présenter la naturopathie.
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¢ Contenu de la formation

La formation est articulée autour de 8 modules théoriques a télécharger sur le site, a son
rythme, et a travailler chez soi. Pour chacun des modules, un devoir de dix questions de
réflexion et mises en situation est demandé, qui est envoyé a son Directeur d’antenne. Celui-
ci fait un retour personnalisé dans les cinqg jours.

Tout au long de la formation, qui est fixée a un délai maximum de 12 mois, sont organisés 4
journées de stage en visio. Une journée de stage sur la consultation est proposée en facultatif.

O Pré-requis

La formation est ouverte a toute personne de plus de 25 ans titulaire d’'un Bac ou d’un
équivalent.

¢ Niveau de formation

La formation forme les étudiants du niveau Bac (niveau 4) au niveau Bac+2 (niveau 5).

0 Modalités d’inscription

L’étudiant peut débuter la formation a tout moment de l'année, il s’agit d’'une formation a
entrée permanente.

Pour s’inscrire, I’étudiant imprime le dossier de demande d’inscription, qui comprend un
guestionnaire pour permettre d’évaluer I'adéquation entre ses besoins de formation et le
contenu et modalités de la formation.

Il adresse ce dossier au Directeur d’antenne de son secteur géographique. Celui-ci lui propose
un entretien téléphonique. Lorsque les prérequis ne sont pas remplis, le Directeur d’antenne
demande la rédaction d’une lettre de motivation. S’il s’avere, apres les échanges
téléphoniques ou par mail, que les besoins de I’étudiant correspondent bien a la formation, la
Direction de I'école adresse un contrat de formation. L'étudiant renvoie ce contrat rempli et
peut alors accéder au paiement des frais d’inscription et a I'achat des modules, les uns apres
les autres sur le site https://formation-naturopathe-synergie-naturopathie.fr

En cas de situation de handicap, un échange est proposé entre I'étudiant, le Directeur
d’antenne et la Référente Handicap de I'école (la Directrice Corinne Dewandre) pour évaluer
les besoins en aménagement éventuels et la pertinence d’entrer en lien avec les ressources
des formations pour les cas de handicap.
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Le Directeur d’antenne restera le référent continu de I'étudiant, I'accompagnera par le biais
de la correction des devoirs, lui adressera les dates, horaires et lieux des stages en présentiel.

¢ Durée de la formation

La durée de la formation est fixée a 12 mois. Les étudiants peuvent valider I'ensemble des
connaissances et compétences sur une durée plus courte. S’ils rencontrent un besoin
particulier d'allongement de temps de formation pour des raisons personnelles (financiéres,
familiales, professionnelles), ils en avertissent leur Directeur d’antenne et refont
régulierement le point sur le retour a la formation.

0 Larépartition de la formation en termes de durée

8 modules théoriques a travailler par correspondance : modules de techniques
naturopathiques et d’anatomie/physiologie = 270 heures de travail personnel en moyenne.

4 journées de stages en présentiel = heures de travail en présentiel et 10 heures d’exercices
sur ces stages.

Total de la formation 300 heures
0 Ordre chronologique des modules

Pour des raisons pédagogiques, les modules sont proposés dans un ordre chronologique
précis. L’éleve s’engage a respecter cet ordre lors de I'achat des modules de formation. Pour
plus de facilité, les modules sont numérotés et classés dans I'ordre a respecter par I'éléve sur
le site de son antenne ou le site www.formation-naturopathe-synergie-naturopathie.fr

O Stages obligatoires

Les stages sont de 6h par jour. Un livret en PDF est fourni, avec une base théorique mais
essentiellement des exercices.

Certains stages sont obligatoires (sur 4 journées) et d’autres facultatifs :

| STAGES | CONTENU
Journée 1 Fleurs de Bach jour 1 Présentation du Dr Bach, de sa
méthode et apprentissage des 38
Journée 2 Fleurs de Bach jour 2 fleurs avec exercices.
Journée 3 Phytologie Huiles Essentielles
Journée 4 Bourgeons Phytologie

Plusieurs stages facultatifs en présentiel dans I'antenne avec tout Directeur d’antenne a 70 euros la journée avec
livret papier
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Consultation, Installation, techniques de
massage ou énergétique

0 Les moyens techniques et pédagogiques

Le site internet www.formation-naturopathe-synergie-naturopathie.fr permet aux étudiants
d’acheter les 8 modules théoriques a distance.

Des I'acceptation du paiement de ses frais d’inscription, I’étudiant regoit un document de
bienvenue contenant des consignes pour travailler les modules et les devoirs.

Les moyens pédagogiques :

Les modules de I'enseignement ont été constitués et rédigés par Monsieur Bertrand Boisson,
Fondateur de I'école, Docteur en pharmacie et naturopathe, et par sa Directrice Corinne
Dewandre, naturopathe, sous le regard d’un comité scientifique constitué d’anciens étudiants
de formation scientifique et de consultants extérieurs.

Le nombre de pages du support de cours est variable selon les modules (20 a 40 pages).

Chaque module est accompagné d’un devoir de 10 questions, que I’étudiant travaille a son
rythme.

0 Evaluation des connaissances et compétences

Evaluation des connaissances et compétences tout au long de la formation :

Pour chacun des 8 modules théoriques, un devoir est a rendre par I’étudiant. L’étudiant doit
obtenir une note au moins égale a 12/20 pour valider un module et pouvoir commencer a
travailler sur le suivant. L’éléve travaille seul son module et lorsqu’il est prét, il retourne son
devoir, par mail, a son formateur qui lui adresse ensuite, par mail également, une correction
personnalisée et sa note dans un délai de 5 jours ouvrés maximum.

L'école ne demande pas que I'étudiant emmagasine les connaissances, mais plutét qu’il
apprenne a les présenter de facon compréhensible et utile aux personnes qui viendront le
consulter, et qu’il soit capable de les organiser et les retrouver pour les proposer a ses futurs
clients/consultants.

La grille de notation des devoirs retenue est la suivante :
- degré de réflexion et d’approfondissement ;

- degré de compréhension ;
- recul critique par rapport aux sources et avis divergents ;
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- capacité a restituer les informations de facon claire et précise, dans une certaine concision,
en général 3 a 8 pages. Ce n’est pas une obligation précise, plutét un ordre d’idées. On peut
étre complet en étant plus concis, et c’est méme un excellent exercice, car les consultations
de naturopathe ne durent qu’une heure, aller a I'essentiel est un excellent entrainement.

- capacité a appliquer la démarche naturopathique aux cas pratiques ;
- degré de progression au fil de la formation ;

Un devoir qui est noté en dessous de 12 doit étre représenté a nouveau (dans ce cas il est
demandé de revoir certaines questions sans noter I'ensemble).

Le but de la notation est de favoriser la motivation a apprendre au mieux et d’encourager la
confiance en soi et en ses capacités.

¢ L’examen final

Tout au long de I'année, les examens sont organisés par les Directeurs d’antenne lorsque
I’étudiant est prét. Le Directeur d’antenne communique les dates d’examens aux étudiants.

L’examen consiste en un entretien de naturopathie en réel. De vrais clients sont recrutés pour
I'occasion et soumettent leur problématique. L'étudiant qui présente son examen dispose
d’une heure pour établir un bilan d’hygiene de vie et proposer des conseils en hygiene de vie
adaptés. L'examen consiste en une consultation en réel, en visio. Le candidat choisit son
bindme propriétaire animal et réalise une consultation d’une heure. Le jury est composé d’au
moins deux formateurs qui observe la consultation a distance. Le jury s’appuie sur une grille
d’évaluation communiquée a I'étudiant lors de l'inscription (document de bienvenue) et
annexée au module 8.

Al'issue de I'examen réussi, I’étudiant regoit une attestation de Naturopathe animalier.
¢ Tarif de la formation

1640 euros

Frais d’inscription a 150 €

8 modules a 75 € l'unité

4 journées de stage a 70 € l'unité
Pack de préparation a I'examen 270 €
Pack Pratique Pro a 340 €

ST O

¢ Contenu détaillé des modules

Module 1 : Principes et bases de la naturopathie humaine et animale
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La naturopathie est une pratique occidentale traditionnelle. Dans ce module, nous voyons sur
guelles bases historiques elle s’appuie et en quoi elle a encore son utilité dans la société
d’aujourd’hui. La naturopathie est une approche naturelle également utile pour nos animaux
domestiques : elle permet de comprendre leurs besoins, de pouvoir y répondre pour éviter
les surcharges et carences et ainsi leur permettre de conserver ou retrouver ’lhoméostasie
liée a la santé. Nous voyons dans ce module comment comprendre les problématiques,
identifier leurs causes, y compris émotionnelles afin de pouvoir agir sur celles-ci, aider I'animal
a retrouver I’homéostasie pour retrouver une santé optimale.

Le devoir porte sur les bases du métier, comment le présenter et sur quoi il se fonde.
Module 2 : Bases scientifiques et éthologiques (besoins physiques et émotionnels de I'animal).

Pour pratiquer la naturopathie animale, il est utile de bien comprendre le fonctionnement du
corps : de la cellule au tissu, du tissu a I'organe, de I'organe au systeme ainsi que I'importance
de linteraction entre les systemes. Nous étudions dans ce module le mécanisme de
I'inflammation, du stress oxydatif et du stress nerveux.

La naturopathie animale prend en compte les besoins physiologiques et émotionnels de
I’animal. Pour pouvoir les combler, il faut les connaitre. Nous voyons dans ce module les
fondements de I'éthologie, science qui étudie I'animal et ses besoins en milieu naturel et
permet de prendre aussi en compte les besoins naturels en milieu domestique.

Les bases éthologiques du chat, du chien et du cheval sont étudiées les unes apres les autres.
La notion d’anthropomorphisme est également étudiée.

Le devoir comporte des premiers cas pratiques a travailler sur les animaux stressés, sur les
problématiques liées a I'inflammation et au stress oxydatif, ainsi que sur les problématiques
liées a une méconnaissance des besoins éthologiques de I'animal : tic a I'appui du cheval,
fugue des chats et chiens, agressivité des chiens.

Module 3 : Systeme digestif, alimentation animale et maladies contemporaines

La civilisation hyperindustrialisée concerne aussi I'animal et son alimentation et induit les
mémes problématiques que l'alimentation industrielle humaine. Ce module permet de
comprendre comment fonctionnent les systemes digestifs de chiens, chats et chevaux ainsi
que les aliments qui sont particulierement adaptés a chacune de ces especes. Nous voyons en
quoi l'alimentation industrielle de croquettes cuites a haute température entraine des
maladies de civilisation chez les chats et chiens et en quoi le recours aux céréales n’est adapté
a aucune des trois especes.

Le devoir porte sur la présentation des organes de ce systeme, des inconvénients de
I'alimentation industrielle et des propositions concretes pour aider les propriétaires a faire
des choix plus adaptés, en fonction de cas pratiques.
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Module 4 : Phytologie pour les animaux (plantes, huiles essentielles et bourgeons)

Les plantes sont des outils bien adaptés pour les animaux. Ce module évoque leur utilisation
pour chacune des especes, en les inscrivant dans une approche naturopathique.

Les bourgeons sont particulierement utiles pour renforcer la vitalité des organes et systemes,
les huiles essentielles peuvent apporter leur aide dans de nombreuses problématiques pour
les chiens et les chevaux (mais pas les chats) et de nombreuses plantes ainsi que des remedes
naturels : produits de la ruche, argile, charbon... pourront étre proposés pour aider chaque
animal a retrouver un équilibre optimal.

Module 5 : Systeme nerveux, y compris les organes des sens : peau, yeux, bouche, oreilles,
nez et systéme hormonal.

Ce module permet de comprendre le fonctionnement nerveux des chats, chiens et chevaux.
Nous étudions I'organisation de ce systeme en systeme central et périphérique, en mode
sympathique et parasympathique ainsi que I'importance du systeme nerveux entérique.

Pour chacune des espéces (chat, chien, cheval), sont étudiés les organes des sens ainsi que les
problématiques qui peuvent s’y rattacher : peau, yeux, bouche, oreilles, nez.

Le systéme hormonal de chacun de ces animaux est également étudié, ainsi que les effets
déléteéres des perturbateurs endocriniens liés a notre civilisation industrielle.

Le devoir de ce module contient des cas pratiques sur le fonctionnement nerveux et comment
I’équilibrer par la naturopathie, sur les problématiques cutanées du cheval dont les blessures
ne guérissent pas bien, sur les problématiques cutanées du chien sujet a des démangeaisons,
sur les yeux fragiles du chat, les nasaux qui coulent du cheval et la surdité naissante des chiens.
Une question traite des problemes thyroidiens des chiens et chats.

Module 6 : Systemes urinaire et reproducteur, respiratoire, circulatoire et cardiovasculaire.

Ce module étudie les systémes urinaire, reproducteur, respiratoire, circulatoire et
cardiovasculaire de chacune des espéces : chat, chien, cheval, ainsi que la facon de les aborder
en naturopathie.

Les questions du devoir évoquent les problématiques du chien incontinent, du cheval fourbu,
de I'emphyséme du chat et du cheval, de la prévention contre I'inflammation des vaisseaux et
arteres que le naturopathe peut proposer avec ses outils.

Module 7 : Fleurs de Bach pour les animaux

Cet outil naturopathique est particulierement bien adapté au chien, chat et cheval. Nous
étudions dans ce module chacune des 38 fleurs identifiées par le Dr Edward Bach, comment
les comprendre en profondeur, les différencier et les utiliser pour les animaux. Nous nous
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intéressons également aux apports du Dr Orozco, particulierement adaptés a I’'animal dans
son approche « transpersonnelle ».

Ce module permet aussi d’apprendre a communiquer avec le propriétaire de I'animal, en quoi
son lien avec son animal peut entrer en ligne de compte dans la problématique et comment
le naturopathe peut aider a la fois le propriétaire et I'animal grace aux Fleurs de Bach.

Module 8 : Systeme ostéo-musculaire. Besoin de mouvement et approche énergétique pour
les animaux.

Ce module voit en détail le fonctionnement ostéo-musculaire de chacune de ces trois espéces,
afin de pouvoir le faire fonctionner de fagon optimale. Au sein de chacune de ces espéces, les
besoins particuliers des races sont pris en compte.

Le module voit également les techniques énergétiques adaptées a I'animal.

Ces 8 modules sont a acheter les uns apres les autres sur le site de I’école, au prix de 75 euros
chacun.

Chaque module est accompagné d’un devoir, qui contient de nombreux cas pratiques a
travailler sous I’angle naturopathique. Les devoirs sont a envoyer au formateur qui
accompagne |'éléve tout au long de la formation, corrige ses devoirs de fagon approfondie et
personnalisée.

Outre les modules, deux stages sont obligatoires :

- Les fleurs de Bach pour les animaux (2 jours par visio)
- La phytologie pour les animaux (plantes, bourgeons d’arbres, huiles essentielles) 2
jours par visio.

Le Pack Pratique Pro

Ce pack, qui contient deux modules supplémentaires (posture de I'accompagnant et
installation) a vocation a aider I'étudiant a se professionnaliser. Il aura I’occasion de travailler
sur un sujet de son choix dans le Dossier libre de professionnalisation, sous la forme de son
choix.

Il présentera aussi ce sujet sous la forme d’un média au choix.

Il lui sera demandé de présenter la Naturopathie animaliére en collectivité (cours d’éducation
canine, centre équestre, concours, pharmacie, magasin d’alimentation biologique ou atelier
en pleine nature), et d’en faire le compte-rendu a son formateur.
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Le Pack préparation a ’'examen

Ce pack permet a I’étudiant de s’entrainer a la pratique du métier, et a se préparer a
I’examen. Il lui est demandé des comptes-rendus de consultation ainsi qu’un examen blanc.
Il assiste également a des examens d’autres candidats.
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