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V2 12 janvier 2026
Antenne 
Directeur d’antenne 


Formulaire de demande d’inscription 2026

Cursus de Relaxologue – gestion du stress
à distance et par stage

Prénom et Nom : 
Date de naissance :
Adresse : 

N° de téléphone : 
Mail : 

Par le présent document, je demande à suivre la formation de conseiller en hygiène émotionnelle enseignée par l’École Synergie Naturopathie.

Tarif 2026 de la formation : 
· 1795 euros
· Frais d’inscription à 150 €
· 3 modules à 75 € l’unité
· 9 journées de stage à 90 € l’unité
· Pack de préparation à l’examen 270 €
· Pack Pratique Pro à 340 € (incluant deux modules)

	J’ai déjà réglé les frais d’inscription à l’école et/ou fait le Pack Pratique Pro dans le cadre 	d’une formation de l’école Synergie naturopathie, je suis donc exempté de ces frais pour ce nouveau cursus.

Cochez si besoin 
· Je suis en situation de handicap, 
· et/ou ma formation est financée par un organisme extérieur (pôle emploi, uniformation, AFDAS etc…)
· et/ou je suis professionnel(le) de santé et suis dispensé(e) de quatre modules (en accord avec le Directeur d’antenne).
  

Le présent document est à envoyer par mail à votre Directeur d’Antenne et l’École vous enverra une convention de formation que vous retournerez signée. Vous pourrez régler les frais d’inscription et acheter votre premier module sur le site de l’école en indiquant l’antenne choisie. 
  
Le présent document est à envoyer par mail à votre Directeur d’Antenne et l’École vous enverra une convention de formation que vous retournerez signée. Les modules s’achètent les uns après les autres.

Le 25 mai 2018 entre en application le Règlement Général sur la protection des Données (RGPD/GDPR)- règlement européen n°2016/679, dit Règlement Général sur la Protection des Données du 14 avril 2016.Conformément à ce règlement, je vous confirme que vos données personnelles ne seront en aucun cas délivrées à des tiers.
Date et signature de l’étudiant 


Veuillez remplir le questionnaire de pré-inscription ci-dessous

[image: ]
Questionnaire d’entretien pré-inscription


Ce questionnaire vise à définir votre projet et s’assurer que notre formation y corresponde. Il ne s’agit en aucun cas de tester vos connaissances mais bien de nous assurer que la formation proposée par notre école corresponde à ce que vous recherchez.

1. Pourquoi choisir de vous tourner vers le métier de relaxologue – gestion du stress ? 


2. Pour vous, qu’est-ce que la relaxation et la gestion du stress ? 


3. Quelle est votre situation professionnelle actuelle ? 



4. Quel est votre niveau d’étude initial ? Êtes-vous titulaire du Bac ? 



5. Avez-vous déjà réalisé des formations en lien avec le bien-être ? 



6. Faites-vous des recherches vous-mêmes dans le domaine du bien-être ? 



7. A l’heure actuelle avez-vous un projet précis ? Que pensez-vous entreprendre suite à votre formation ?


8. Si vous êtes en situation de handicap, comment pouvons-nous vous accompagner en tenant compte de vos besoins ? 

9. Disposez-vous d’un ordinateur, tablette ou smartphone vous permettant de télécharger les cours, réaliser les devoirs et suivre les cours en visioconférence ?


[image: ]

image1.emf

image2.png




